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1. UCEL OBJEKTU

Objekt stp.¢. 890 je na LV € 11712 evidovany ako budova pre $kolstvo, vzdelavanie a vyskum - Skola
890/13.

2. ARCHITEKTONICKE A DISPOZICNE RIESENIE

2.1. Architektonické rieSenie

Zakladné architektonické rieSenie stavby sa navrhovanymi stavebnymi Upravami vyrazne nemeni. RieSené
je:

- zriadenie bezbariérovych WC na 1 az 3NP,

- osadenie zdvihacich plosin z TNP na 2NP a z 2NP na 3 NP,

- rekonStrukcia technickej u¢ebne na 2NP.

2.2. Dispozicné rieSenie

Dispozicné rieSenie stavby ostdva pbévodné. Mald zmena je navrhnutd na L., ILLNP all.LNP z dovodu
vytvorenia bezbariérového WC pre osoby s obmedzenou schopnost ou pohybu. Technicka miestnost na
2NP sa zrekonStruuje v rozsahu novych stierok, podlahy, rozvodov elektroinStalacie, osvetlenia
a zdravotechniky.

3. STAVEBNOTECHNICKE RIESENIE

Zhodnotenie existujiceho stavu

Existujuci objekt je murovanda stavba, s dvomi nadzemnymi podlaziami, ¢iastoCnym podpivni¢enim a
povalovym priestorom.

Stavebné konstrukcie su v technickom stave zodpovedajicom veku stavby. Na objekte boli v minulosti
realizované ciastocné rekonstrukcné prace.

Buracie prace

Rozsah biracich prac je zrejmy z vykresovej Casti projektovej dokumentacie.
Hlavné buracie prace suvisia s nasledovnymi polozkami :

- vyblranie ¢asti murovanych priecok v hygienickom zdzemi vratane keramickej dlazby a obkladov,

- osekanie omietok v technickej ucebni,

- demontaz existujucej podlahy v technickej ucebni,

- drobné biuracie prace suvisiace s realizaciou novych zdravotechnickych rozvodov, Upravou dvernych
prahov.

Bdracimi pracami sa nezasahuje do existujucich nosnych konstrukcii stavby.
Pred zapocatim buracich prac je nutné odpojit vietky rozvody a instal4cie (elektro, plyn, voda, UK, ...) a

preloZit vSetky inZinierske siete, ktoré mézu byt dotknuté vystavbou !




Pri_buracich pracach je nutné dodrziavat technologické postupy ako aj prislusné vyhlasky o ochrane a
bezpecnosti zdravia pri praci. Po osekani omietok a obnazeni nepristupnych konstrukcii je potrebné

porovnat skutkovy stav s navrhovanym rieSenim. V pripade nejasnosti / rozporov s projektovou
dokumentdciou je potrebné prizvat projektanta statiky, resp. projektanta stavebného rieSenia !

Nové stavebné prace
Hlavné stavebné prdce suvisia pozostavaji najma z :
- stavebnych Gprav Casti hygienickych zariadeni pre realizaciu WC pre osoby s obmedzenou schopnost ou

Pohybu
- osadenim zdvihacich plosin.

Zamena materialov

Zamena materialov oproti navrhu v projektovej dokumentacii je mozna iba v pripade, Ze nové materidly
budd mat rovnaké, alebo lepSie technické parametre a vlastnosti. Zdmenu odkonzultovat s projektantom!

3.01 Zemné prace

Nie s sucastou rieSenia PD.
3.02 Zaklady

Nie su sucast ou rieSenia PD.
3.03 Zvislé konstrukcie
Vonkajsie steny

Nie su sucast ou rieSenia PD.

Vnutorné steny

Nové vnitorné deliace steny (WC) na 1 a 2 NP st navrhnuté ako lahké, sanitarne deliace steny ( EiImaplan
CP 13 ). Deliace steny bezbariérového WC na 3NP su SDK priecky hr. 100 mm.

3.04 Uprava povrchov

Vnutorné omietky

Omietky s navrhnuté ako VC Stukové v miestach, ktoré budu dotknuté rekonstrukénymi pracami
(pdvodné , v miestach novych elektroindtalaénych rozvodov,rozvodov UK, ...).

Vsetky hrany, rohy, ... je potrebné chranit ochrannymi rohovymi profilmi do omietok ( sucast dodavky
omietok ).



Rovnako je potrebné miesta s nerovnakou nasiakavostou oSetrit Regulatorom nasiakavosti a styky 2
réznych materialov opatrit sklotextilnou armovacou siet kou do omietky ( presahy a prekrytia realizovat
v zmysle technologickych a technickych predpisov dodavatela ).

Natery

Zamocnické vyrobky chranit povrchovou tpravou PUR farbou.

Malby

Vnutorné steny bude z dbévodu rekonstrukénych prac ( rozvody UK, elektroinStalacie... ) potrebné

vymalovat dvojnasobnym disperznym naterom. Kvalitu farieb, ako aj odtiene je potrebné vybrat za
pritomnosti investora v stlade s celkovym rieSenim interiéru.

Podhlady

Ostavaju povodné, bez zmien.

3.05 Vnuatorné vyplne otvorov
Cast vnuatornych dveri stvisiacich s debarieriza¢nymi opatreniami bude potrebné upravit pre potreby oséb
s obmedzenou schopnostou pohybu v zmysle prislushych noriem a predpisov ( madla, kovania,

piktogramy, ... ). Upravit je potrebné aj vyskové rozdiely medzi jednotlivymi priestormi a chodbou a to
zoSikmenim na Sirku ostenia.

3.06 Podlahy

V hygienickych priestoroch je navrhnuta nova naslapna vrstva podlah ( gresova dlazba ). Dlazba musi byt
s protiSmykovou Upravou !

3.07 Vybavenie novych hygienickych priestorov
Nové hygienické priestory je potrebné vybavit doplnkami ( sklopné drzadla, davkova¢ mydla, zasobnik na

papierové utierky, zrkadlo,k6s ). V priestore WC musi byt umiestnené tladidlo na privolanie pomoci
v pripade nudze. Predsien WC bude doplnend o 1 ks umyvadla na kazdom podlazi.

4. PROTIPOZIARNE ZABEZPECENIE STAVBY
Riesi vlastna ¢ast PD.
5. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI

OSOBNE OCHRANNE PRACOVNE PROSTRIEDKY

Zhotovitel' poskytuje osobné ochranné pracovné prostriedky podla svojho zoznamu poskytovanych
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, ktory je vypracovany na zaklade vykonanej analyzy rizik
vyplyvajucich z pracovnych procesov. Ak je to potrebné na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri



praci, zamestnavatel m6ze vyberat osobny ochranny pracovny prostriedok aj podla dalSich kritérii.
Zoznam povinnych OOPP pre vstup na stavbu je:

Bezpecnostna obuv s ochrannou 3Spicou, ochranné rukavice pétprstové kombinované na pracu so
strojovym zariadenim, s ru¢nym ndradim a nastrojmi, ochranna prilba a vystrazny odev alebo vesta s
fluorescenénymi a odrazovymi prvkami. Ostatné OOPP urcuje zhotovitel na zdklade postdenia rizik.
zhotovitel o tejto povinnosti informuje pri vstupe na stavenisko na vidite'nom mieste.

SUBEZNA PRACA ZHOTOVITELOV
V pripade, ze na stavbe budu na jednom pracovisku sucasne vykondvané prace viacerymi zhotoviteImi,
musia jednotlivi zhotovitelia pred vykonom tzv. nebezpecnych cinnosti preukazatelne informovat

ostatnych zhotovitelov o moznom ohrozeni ich pracovnikov a zodpovedajucich preventivnych opatreniach
formou pisomnej informacie (osobne, faxom, e-mailom).

VYKON PRAC S OSOBITNYM NEBEZPECENSTVOM

Pri stavebnych pracach s osobitnym nebezpecenstvom sa vykonaju opatrenia na zamedzenie vstupu osob,
ktoré tam neplnia pracovné ulohy, do ohrozenych priestorov, najma poskodenych inzinierskych sieti. Za
splnenie poziadavky zodpoveda zhotovitel.

Stavebné prace s osobitnym nebezpecenstvom mé6ze osoba vykonavat, len ak sa v jej blizkosti nachadza
mimo ohrozeného priestoru d’alSia osoba ur¢ena zhotovitelom, ktora je schopna poskytnat pomoc alebo
privolat pomoc.

STAVENISKO — VYMEDZENIE A PRIPRAVA STAVENISKA

1.1. Pri vymedzovani staveniska sa musi prihliadat na bezpecnost priestorov a komunikacii v okoli
staveniska a na bezpecnost dalSich priestorov dotknutych stavebnymi pracami.

1.2. Stavenisko v zastavanom Uzemi mesta musi byt oplotené do vysky najmenej 1,8 m. Liniova stavba
alebo stavenisko, na ktorom sa vykondavaji kratkodobé prace, v zastavanom uUzemi mesta sa ohradia
dvojty¢ovym zdabradlim vysokym najmenej 1 m alebo sa zabezpecia inym vhodnym bezpecnostnym
opatrenim.

1.3. Pri pracach vykonavanych na verejnych komunikaciach, ktoré z prevadzkovych dévodov alebo
technologickych dévodov nemozno ohradit, bezpecnost a ochrana zdravia pri praci sa zabezpeci inym
sposobom, najma riadenim premavky na tychto komunikaciach alebo strazenim pocas trvania ohrozenia.
1.4. Pracovisko, na ktorom sa vykonavaju prace iba z leSenia, debnenia, pracovnych plosin alebo ak sa
pouziva osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu, musi sa vymedzit a zabezpecit ohradenim
dvojty¢ovym zabradlim s vy$kou najmenej 1 m s ty¢ami upevnenymi na nosnych stipoch s dostato¢nou
stabilitou; na kratkodobé prace s jednoduchym ndaradim a pracovnymi pomockami, ak nepresiahnu
pracovny rozsah jednej pracovnej zmeny, stali vymedzit ohrozeny priestor jednotyCovym zabradlim,
pripadne lanom upevnenym vo vyske 1 m, alebo strazenim priestoru pocas ohrozenia osobou urcenou
zhotovitelom.

1.5. VSetky vstupy na stavenisko sa musia oznacit bezpecnostnym a zdravotnym oznacenim podla
osobitného predpisu so zakazom vstupu na stavenisko osobam, ktoré tam neplnia pracovné ulohy.

PRERUSENIE STAVEBNYCH PRAC

1.1. Stavebné prace mozno prerusit az po vykonani nevyhnutnych opatreni na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci na konkrétnom pracovisku na stavenisku, najma po zabezpeceni stability
pracoviska a priestorovej tuhosti konstrukcie, zabezpeceni otvorov, jdm a volnych okrajov proti padu pri
praci vo vyske a nad volnou hibkou a zabezpeceni bezpe¢ného stavu pracovného prostriedku.

1.2. Stavebné prace sa musia prerusit, ak je ohrozena osoba, stavba, ¢ast stavby alebo jej okolie v
dosledku zhorSenych poveternostnych podmienok, nevyhovujiceho technického stavu konsStrukcie,
stroja, nastroja alebo pristroja, v désledku prirodnych Zivlov alebo inych nepredvidanych okolnosti. Po
posudeni dovodov prerusenia stavebnych prac zodpovedna osoba rozhodne o ich preruseni.



1.3. O prerusSeni stavebnych prac podla odseku 2 a o vykonanych nevyhnutnych opatreniach na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci zodpovedna osoba vyhotovi zaznam. Vo vykone stavebnych prac
mozno pokracovat az na zaklade pokynu zodpovednej osoby.

1.4. Prerusenie prac vo vyske a nad volnou hibkou

Praca vo vyske a nad volnou hibkou v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom sa musi
prerusit pri:

e burke, silnom dazdi, snezeni, tvoreni namrazy,

e vetre s rychlostou od 8 m.s' (5. Bf stupen), ak ide o prace vykonavané na zavesenych
konstrukciach, na rebrikoch, ak si chodidld vo vySke viac ako 5 m a pri pouziti osobného
ochranného pracovného prostriedku proti padu,

e vetre s rychlost ou od 10,8 m.s-' (6. a vy$Si Bf stupen),

e viditelnosti menej ako 30 m,

e teplote prostredia menej ako -10°C alebo viac ako + 43°C.

5.5. Pri preruSeni prac musia byt vsetky volné Casti zariadeni, konstrukcie ako aj zdvihacie prostriedky
riadne zakotvené.

5.6. V pripade prac za znizenej viditelnosti, tmy, sa mozu prace vykonavat len pri zabezpeceni
osvetlenia, celého pracovného priestoru vratane obsluznych priestorov v zmysle platnych STN o intenzite
min. 160 Luxov.

SKLADOVANIE MATERIALOV

1.1. Pri skladovani materidlov sa musi zaistit ich bezpe¢ny prisun a odber v stlade s postupom
stavebnych prac. Skladka, skladisko a iné miesto na uskladnenie materidlu sa nesmd umiestfiovat v
priestoroch trvale ohrozovanych dopravou bremien, pracou vo vyske a nad volnou hibkou a na
komunikaciach, ak by prekazali ich prevadzke, ak nie je v dokumentacii stavieb urcené inak.

1.2. Skladka a skladisko sa musia oznacit znackou ,Nepovolanym vstup zakdzany“ podla osobitného
predpisu.

1.3. Skladovacia plocha musi byt spevnena, rovna, odvodnend a dostatocne Uinosna.

1.4. Rozmiestnenie a umiestnenie skladovanych materidlov, Sirka a Gnosnost komunikacii musia
zodpovedat spdsobu skladovania, najma pouzivanej mechanizacii.

1.5. Po cely ¢as skladovania musi byt zabezpecena stabilita skladovaného materialu, najma podlozkami,
zarazkami, oporami, stojanmi, klinmi alebo previazanim.

1.6. Konstrukcné prvky, ktoré na seba pri skladovani tesne priliehaju a nemaju casti, ktoré by umoznili
bezpecné uchopenie, najma oka alebo drzadla, musia byt ulozené na podlozkach. Ako podklad sa nesmie
pouzivat gulatina alebo vrstvené podlozky.

SPOSOB SKLADOVANIA

1.1. Sypky material sa méze volne ukladat mechanizovanym spdsobom do akejkolvek vysky, ak sa bude
odoberat mechanizovanym sp6sobom. Pri odoberani materialu sa musi zamedzit vytvaraniu previsov. Ak
sa vytvori stena, sypky material sa musi odoberat tak, aby vyska steny nebola vyssia ako 9/10 dovoleného
dosahu nakladacieho stroja.

1.2. Sypky material sa pri ru¢nom spésobe mdze ukladat len do vysky 2 m. Pri ru¢nom odbere alebo
odbere zhffacou mechanickou lopatou z hromad vyssich ako 2 m sa musi miesto odberu upravit tak, aby
nevznikali previsy a vySka steny nebola vyssia ako 1,5 m.

1.3. Na skladke sypkych materialov so spodnym odoberanim sa osoby nesmu zdrziavat v nebezpecne;j
blizkosti odberného miesta.

1.4. Kusovy material pravidelnych tvarov sa moze ru¢ne ukladat do vysky 2 m tak, aby vrstvy materialu
boli prekladané na zabezpecenie stability. Kusovy material nepravidelnych tvarov, najma lomovy kamen a
nepravidelné tvarovky, sa m6ze rucne ukladat do vysky 1,5 m.

1.5. Oblé predmety sa m6zu rucne ukladat do vysSky 2 m, ak je zabezpecena ich stabilita. Rury a gulatina
sa musia zabezpecit proti rozvaleniu.



1.6. Dielce, materialy a predmety sa musia upinat a odopinat zo zeme alebo z bezpecnych plosin alebo
podlah tak, aby sa neupinali alebo neodopinali vo vac¢sej pracovnej vyske ako 1,5 m. Upinanie a odopinanie
dielcov pri pouziti rebrikov sa podrobne upravi v technologickom postupe.
1.7. S dielcami, materialmi a predmetmi nemozno pocas prenasania zdvihacim zariadenim manipulovat
a usmernovat ich pohyb priamo rukami.

Ostatné podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci na stavenisku su
uvedené v prislusnej Vyhlaske.

PRACA VO VYSKE A NAD VOLNOU HLBKOU
ZABEZPECENIE PROTI PADU

1.1. Pri praci vo vyske a nad volnou hibkou sa na vietkych pracoviskach a komunikaciach osoba
vykondvajlica stavebné priace zabezpecCuje proti padu kolektivnym zabezpecenim alebo osobnym
ochrannym pracovnym prostriedkom proti padu
a) od vysky 1,5 m,
b) do volInej hibky, kde hrozi utopenie, zapadnutie v jamach a nadrziach s vodou, vapnom, maltou,
zasypanie materialom alebo iné nebezpecenstvo poskodenia zdravia.
1.2. Zabezpecenie proti padu od vysky 1,5 m sa nevyzaduje, ak pracovisko alebo komunikacia je
vymedzend zabranou umiestnenou vo vzdialenosti najmenej 1,5 m od hrany padu.

KOLEKTIVNE ZABEZPECENIE

2.1. Kolektivhe zabezpecenie, ktorym su ochranné a zachytné konsStrukcie, napriklad zdabradlie,
ochranné ohradenie, leSenie, poklop, zachytné ohradenie, zachytné leSenie alebo zachytna siet, musi byt
dostatocne pevné a odolné proti vonkajsim sildam a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby bezpecne
unieslo predpokladané namahanie. Jeho Gnosnost sa musi preukazat statickym vypoctom alebo inym
sp6sobom.

KONSTRUKCIE NA ZVYSOVANIE PRACOVISKA

3.1. Pri postupe prac do vySky sa miesto prace a Uroven pracovnej podlahy musia zvySovat tak, aby
osoby vykonavajlice stavebné prace mohli pracovat bezpecne v obvyklej pracovnej vyske a vzajomne sa
neohrozovali. Obvykla pracovna vyska pri tazkej praci, ktorou je najmid murovanie z tehal a tvarnic,
manipuldcia s bremenom alebo t azkym naradim, je praca do vysky 1,5 m nad droviiou pracovnej podlahy
a pri ostatnych pracach, ktorymi st najma natieranie, omietanie, obkladanie, pripeviiovanie a spdjanie
lahkych predmetov, je praca do vysky 2 m nad Urovinou pracovnej podlahy.

3.2. Rebrik sa nesmie pouzivat ako podperny alebo nosny prvok pracovnej podlahy s vynimkou
leSenarskeho rebrika, ktory je konstruk¢nou sucast ou lesenia.

3.3. Na zvysovanie pracoviska a na zvisli komunikaciu sa nesmu pouzivat labilné predmety a predmety
urcené na iné pouzitie, napriklad vedra, sudy, debny, radiatory a bezpecnostné siete.

3.4. Vyska zabradlia, ktorou je vzdialenost hornej plochy drzadla pre ruky (madla) od podlahy, musi byt
najmenej 1 m, vyska zarazky na podlahe musi byt najmenej 0,15 m a volna medzera medzi tyCami
zabradlia alebo medzi tyCou a zarazkou na podlahe musi byt najviac 0,47 m.

OSOBNE OCHRANNE PRACOVNE PROSTRIEDKY

4.1. Osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu sa podla Gcelu a spésobu pouzitia pri stavebnych
pracach rozdeluju na pracovné polohovacie systémy a systémy zachytenia padu, ktorymi st najma:
a) systémy na zachytavanie padu, samonavijacie zachytné zariadenia, zachytné zariadenia
vedeného typu na tuhom alebo pruznom kotviacom vedent,
b) systémy na zabezpecenie pracovnej polohy, sedacie vystroje,
C) spojovacie lana,
d) timice padu,



e) zlanovacie zariadenia,

f) nosné popruhy,

g) konektory.
4.2. Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa periodicky kontroluje a skisa najmenej raz za
12 mesiacov. Skuska osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu sa musi vykonat aj po
kazdej mimoriadnej udalosti, najmda po zachyteni padu osoby vykonavajlicej stavebné prace a po
extrémnom namahani v podmienkach, ktoré zhorsuju jeho bezpecny stav.
4.3. Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa moéze pouzit len po kontrole jeho
kompletnosti, schopnosti prevadzky a bezchybného stavu osobou, ktord ho pouzije.
4.4. Miesta ukotvenia osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu sa urcuju pred jeho
pouzitim tak, aby umoznovali jeho bezpecné upevnenie a zaistenie po cely cas cinnosti osoby
vykondvajlcej stavebné prace.
4.5. Dizka padu, ak vyrobca neurcil inak, mdze byt pri pouziti bezpe¢nostného postroja bez timica
padovej energie najviac 1,5 m a s timi¢om padovej energie najviac 4 m, pricom bezpecna vyska zachytenia
padajlicej osoby je najmenej 1 m od Urovhe mozného dopadu. Bezpecnostny pas sa nesmie pouzit na
zachytenie volného padu osoby.
4.6. Osoba vykonavajiica stavebné prace vo vyske a nad volnou hibkou si mdze zaistit osobny ochranny
pracovny prostriedok proti padu na iné miesto urceného ukotvenia, len ak je stdle zaistena proti padu,
najma druhym lanom. Pracovné lano a bezpecnostné lano musia byt farebne odlisené.
4.7. Vhodny osobny ochranny pracovny prostriedok proti pddu a miesto jeho ukotvenia urcuje zhotovitel
v technologickom postupe. Miesto ukotvenia musi odolat v smere padu statickej sile najmenej 15 kN.
4.8. Na zabezpecenie osoby vykonavajlicej stavebné prace vo vyske a nad volnou hibkou proti padu pri
vystupe alebo zostupe sa nesmu pouzivat lanové slucky, uzly alebo Gviazky na lanach; to neplati, ak sa
pouzije Specialna horolezeckd alebo speleologicka technika alebo technika priemyselného lezenia a
pomocky, pripravky a prostriedky vyrobené a pouzivané na tento ucel.

ZABEZPECENIE PROTI PADU PREDMETOV A MATERIALU

5.1. Materidl, naradie a pomocky sa musia ulozit alebo skladovat vo vySkach tak, aby po cely cas
uloZenia alebo skladovania boli zabezpecené proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu pocas prace a po jej
ukonceni, a to aj vetrom.

5.2. Pracovné naradie sa nesmie zavesit na casti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak osoba
vykondvajlca stavebné prace nepouzije vhodny vystroj, najma pdas s Upinkami.

5.3. Konstrukcia na prace vo vyske a nad volnou hibkou sa nesmie pretazovat. Hmotnost materialu,
zariadenia, pomocok, naradia a osOb nesmie presahovat nahodné zatazenie konStrukcie uréené
technickou normou.

ZABEZPECENIE MIESTA POD PRACAMI VO VYSKE A NAD VOUNOU HLBKOU A JEHO OKOLIA

6.1. Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa zabezpecit tak, aby nedoSlo k ohrozeniu o0sdb
vykonavajlcich stavebné prace a inych osob.
6.2. Ohrozeny priestor sa zabezpedi:
a) vylicenim prevadzky,
b) pouzitim ochrannej konstrukcie, zachytnej konsStrukcie alebo leSenia vybaveného zachytnymi
siet ami, ktoré vymedzuju ohrozeny priestor a zachytavaju pripadny pad,
¢) ohradenim dvojtyCovym zdabradlim s vySkou najmenej 1 m s ty¢ami upevnenymi na nosnych
stipoch s dostato¢nou stabilitou; na kratkodobé prace s jednoduchym naradim a pracovnymi
pomébckami, ak nepresiahnu pracovny rozsah jednej pracovnej zmeny, stadi vymedzit ohrozeny
priestor jednotyCovym zabradlim, pripadne lanom upevnenym vo vyske 1 m, alebo
d) strazenim priestoru pocas ohrozenia osobou urc¢enou zhotovitelom.
6.3. Ochranné pasmo, ktorym je ohrozeny priestor vymedzeny ohradenim, musi mat Sirku od okraja
pracoviska alebo pracovnej podlahy najmene;j:
a) 1,5 m pri praci vo vyske od 3 m do 10 m vratane,



b) 2 m pri praci vo vySke nad 10 m do 20 m vratane,
¢) 2,5 m pri praci vo vyske nad 20 m do 30 m vratane,
d) 1/10 vySky objektu pri praci vo vysSke nad 30 m.

PRACE SUVISIACE SO STAVEBNYMI PRACAMI
MANIPULACIA S BREMENOM

1.1. Poziadavky na bezpecnost a ochranu zdravia pri praci pri ru¢nej manipulacii s bremenom
ustanovuje osobitny predpis.

1.2. Rucna manipulacia s bremenom sa vykonava prednostne s pouzitim pracovnych prostriedkov,
ktorymi su sochory, lyziny, mostiky, vratky, navijaky a iné pracovné prostriedky. Tieto pracovné
prostriedky musia byt vhodne dimenzované a v bezpecnom stave, zakotvené proti skiznutiu alebo
preklopeniu. Lyziny nesmld mat sklon viac ako 30° od vodorovnej roviny. Nosniky lyzin musia byt
upevnené na dopravnom prostriedku pomocou haku alebo iného upevinovacieho zariadenia.

1.3. Ak hmotnost bremena je vicsia, ako zodpoveda celkovému poctu osOGb pracovnej skupiny a
nemozno zvysit pocet Clenov tejto pracovnej skupiny, a pri bremenach nevhodnych rozmerov alebo tvarov
musia sa pri manipulovani s nimi pouzit mechaniza¢né prostriedky. Tieto prace vykondva pracovna
skupina, ktora je na tento sp6sob prace urcena.

1.4. Ak manipulaciu s bremenom vykondva pracovna skupina, ktord nie je na tdto pracu trvale urcena,
manipulaciu riadi zodpovedna osoba.

1.5. Ak sa na pracovisku vykondva manipulacia s bremenom, osoby vykondavajlce stavebné prace, ktoré
sa nepodielaju na manipulacii s bremenom, nesmu sa zdrziavat v ohrozenom priestore.



